
令和３年６月１日（火） 

佐世保市立吉井中学校 校長 川口貴晴 
 

 令和３年度 「いのちの講話」 参考資料  
 

みなさんが、今回のアンケートに真剣に正直に素直に向かってくれたことを本当に嬉しく思います。 

アンケートの中からみなさんに知っておいてほしいことをまとめてお伝えします。 

ほかのみんなもあなたと同じように自分のことについて感じたり、考えたり、悩んだりしていることをわか

ってもらえればと思います。「自分だけではなく、みんなも同じように悩んでいるんだ」と気づいてください。 

そして、「みんなちがって、みんないい」なんです。あなたは、あなたらしくていいんですよ！ 
 

※（  ）は同じ回答をした人数  ※表記は、ほぼ生徒の原文通り 
 

◆「あなたが、得意なことや自慢できることは何ですか？」・・自分の得意なこと、興味を持っているこ

とをどんどん伸ばそう！それが「上手」になる近道です！  
  
・運動（３） ・スポーツ（３） ・そろばん（４） ・人を認められるところ ・絵を描くこと（３）  

・アクセサリーやキーホルダーをつくること ・空手（空手を習っている）（２） ・みんなを笑顔にできる。  

・足の速さ（４）  ・卓球ができる。  ・ピアノ演奏（３） ・習字（３） ・数学 ・ダンス  

・ゲーム（４） ・フルート ・写し絵 ・サッカー ・水泳（速く泳げる）（２） ・歌を歌うこと（２） 

・落ち着きがある。 ・体力があること ・自分の部屋をきれいにできる。 ・元気なあいさつができる。 

・バレーボールが人よりできる。（４） ・ルービックキューブを６面そろえられる。 ・計算が得意  

・笑わせることが得意 ・ボクシングが得意 ・走高跳 ・英語の単語 ・コツコツ続けること ・砲丸投げ 

・楽器を演奏すること ・英語（英検３級・５級を持っている）（２） ・あきらめない気持ち ・編集が得意  

・バスケットボール ・毎日笑顔で明るく、いろんな人に接することができる。 ・タイピングが速い。 
 

◆「あなたが、改めてみたいなあとか変えてみたいなあと思うことはどんなところですか？」・・自分

自身の課題に気づくことが大切。そこがスタートです。無理せず少しずつ。ゆっくりゆっくりと・・ 

 
・優しさ ・自分の意見を言えるようになりたい（２） ・性格（３） ・字をきれいに書けるようにしたい。 

・人の前に立つと顔が赤くなるからそこを変えたい。 ・話し上手じゃないところを変えたい。 

・勇気がないところ。 ・いろんなこと。 ・素直になる。 ・人見知り ・もっとテスト勉強をする。   

・物事をやるときの集中力 ・すぐあきらめるから、あきらめないようにすること。（３） ・自分に甘い 

・自分が思っていることを隠してしまって、素直に言えない。 ・自分の性格や体型 ・時間厳守。 

・口だけではなく、行動で示せるようになりたい。 ・忘れることが多いこと。 ・行動の早さ 

・もっと勉強に集中できるようになりたい。 ・言葉遣い（相手を傷つけているかもしれない）（３） 

・ちょっと嫌な人を無視してしまうところ。 ・何事にもチャレンジすること。 

・今より、もっと行動力のある人になりたい。 ・人に言われてから行動すること。 ・あきやすい点 

・人前で発表するときなど、恥ずかしがったりせず、臨機応変に対応できるようにしたい。 ・意識 

・周りを見られるようになりたい。 ・運動神経をよくしたい。 ・何事にも楽な方に逃げてしまうところ。 

・忘れものなどをなくし、仕事や今行っていることをもっとまじめにする。 ・人に流されやすいこと。 

・宿題を後回しにしてしまうこと。 ・人が嫌がることを言ってしまうことがあるから。 ・不規則な生活。 

・口が悪いところを変えてみたい。 ・人にズバっと言ってしまうところ。 ・空気が読めないところ。 

・誰にでも平等に優しく接することができるようになりたい。 ・中途半端なところがあるところ。 

・みんなの考えを待たず、自分で判断すること。 ・自分のことじゃないときにしゃべってしまうところ。 

 ・本が読めるようになりたい。 ・周りの意見に流されがちなところ。 ・人前で大きな声で話せないこと。 

・身長（２） ・私は人の意見に流されることがあるので、自分の意見をしっかり言えるようにしたい。 

・すぐ顔に出るところ。 ・すぐネガティブになること。 ・常にネガティブな思考になること。 



・好き嫌いがはっきりしていること。 ・短気なところ。 ・生活リズム ・あいさつをしっかりする。 

・人の気持ちを考えて言葉を考えられないこと。 ・少しでも話が上手になりたい。 

・手を抜いてしまうこと。 ・決めたことは最後までやりとげたい。 ・態度が顔に出てしまう点 

・決めた時間に寝ることができないし、起きることができないこと。 ・人前に立つことが苦手なこと。  
 

◆「あなたは、どんな自分になりたいですか？」・・なりたい自分になれるように頑張ろう！ 

 
１年生 
 
・（みんなに）頼られる自分（９） ・（みんなから）信頼される自分（３） ・何でもできる自分（２） 

・人（友達）に優しく（親切に）できる自分（２） ・悩むことが少ない自分 ・勉強ができる自分 

・けじめのある自分 ・人の手助けをできる自分 ・野球が上手な自分 ・誰からでも好かれる自分 

・誰にでも思いやりが持てる自分 ・人を元気にさせられる自分 ・あまりけんかをしない自分 

・テキパキと動けてみんなに信頼される自分 ・強い自分 ・みんなと仲良くできる自分 ・空手で強い自分 

・すぐにあきらめない自分 ・やるときはやる自分 ・優しく自然に友達が寄ってくるような自分 

・頑張れる自分 ・すごい人になれる自分 ・楽しめる自分 ・言葉遣いがきれいな自分 ・優しい自分 

・サッカー・ゲームが上手な自分 ・周りの行動を見て動ける自分 ・人に親切にできる自分  

・尊敬される自分 ・自信が持てる自分 ・自分のことを好きな自分 ・何でも挑戦できる自分  

・いじめられない自分 
 
２年生 
 
・（誰にでも・みんなに）信頼される自分（８） ・（誰にでも・人に）優しくできる自分（５） 

・（誰からでも、後輩から）頼られる自分（５） ・楽しくいつも笑っていられる自分 ・冷静な自分 

・自分自身がもっと強く、素直でいられる自分 ・完璧な自分 ・相手のことを考える自分 

・行動が速く、メリハリがよい自分 ・信頼されたり、頼られたりする自分 ・もっと集中できる自分 

・何でもできる自分 ・どんどんほめられる自分 ・周りを見て行動できる自分 ・ポジティブな自分 

・誰にでも優しくできて、信頼される自分 ・何事にも一生懸命な自分 ・物事がきちんとできる自分 

・みんなから頼られて、周りのことを気遣える自分 ・考えたことがすぐに実行できる自分 

・コミュニケーション力を高めて、みんなから好かれる自分 ・自分に厳しく、人に優しくできる自分 

・いやなことでも、自分のしたいことを我慢してできる自分 ・真面目な自分 ・考え、行動できる自分 

・誰に対してでも同じように接することができる自分 ・友達を助けたり手伝ったりする自分 

・相手の気持ちを読み解き、誰にでも優しく接する自分 ・思いやりのある自分 ・人を笑顔にできる自分 

・とっても明るく元気な自分 ・人の手助けや手伝いがすぐにできる自分 ・自ら動ける自分 

・他人の頑張りを無駄にしない自分 ・身の回りのことがしっかりできる自分 ・頼もしく優しい自分 

・人から尊敬され、趣味や得意なことを持ち、自分自身に自信がある自分  

・自分から進んで取り組めて、素早くスムーズに動ける自分  
 
３年生 
  
・（人に、みんなから、相手から）頼られる自分（１０） ・（人から、みんなから）信頼される自分（４） 

・みんなから尊敬される自分（５） ・誰にでも優しくできる自分（３） ・自信に満ちた自分（２） 

・器用な自分 ・読書ができる自分 ・人を助けることのできる自分 ・効率の良い自分 ・普通の自分 

・出されたことはしっかりとやり遂げる自分 ・自分の意見をしっかり言える、芯のある自分 

・言いたいことをズバッと言える自分 ・自分のことを認めることができる自分 ・誰からも愛される自分 

・優しく、いつも笑顔で、ポジティブで、みんなから信頼される自分 ・何でもできる自分 

・期待を裏切らない自分 ・みんなに認められるような自分 ・自分が想像した自分 ・優しい自分 

・嬉しいことには嬉しい、悲しいことには悲しいと思える自分 ・かっこいい自分 ・判断ができる自分  

・勉強できる自分 ・何事にも全力で取り組めて、いろんな人に慕われる自分 ・自分が考える自分 

・長所を伸ばし、短所を改善することができる自分 ・天才な自分 ・人のために動ける自分 

・笑顔いっぱいな自分 ・任されたこと、頼まれたことを責任をもってやり遂げられる自分 

・自分の意志で動ける自分 


