
日 曜 学校行事 陸上 テニス男子 テニス女子 バドミントン バレー男子 バレー女子 卓球男子 美術

7 1 水 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 2 木 × × × × × × × ×

7 3 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 4 土 ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 5 日 × × × × × × × ×

7 6 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 7 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 8 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 9 木 実力テスト(3年) × × × × × × × ×

7 10 金 実力テスト(3年) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 11 土 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

7 12 日 × × × × × × × ×

7 13 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 14 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 15 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 16 木 × × × × × × × ×

7 17 金 県中総体激励式 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 18 土 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

7 19 日 🏠家庭の日 × × × × ☆ × × ×

7 20 月 海の日 × ○ ○ × ○ × × ○

7 21 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 22 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 23 木
1学期終業式 
(午前のみ) × × × × × × × ×

7 24 金 夏休み(～8/30) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 25 土 県中総合体育大会 ○ × ☆ ○ ○ ○ ○ ×

7 26 日 県中総合体育大会 × × × × × × × ×

7 27 月 県中総合体育大会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 28 火 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 29 水 三者面談(全学年) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 30 木 三者面談(全学年) × ○ × × × × × ○

7 31 金 三者面談(全学年) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　令和８年度　部活動練習予定

７月

　平日の部活動の時間は原則16:10～18:00(完全下校)となります。木曜日は原則ノー部活動デーです。
夏休みの部活動の時間は原則8:30～11:30(活動終了)、11:45（完全下校）となります。熱中症予防のため必ず朝食を摂りましょう。

　夏休み中、朝6時の段階で佐世保市午前9時のWGBT33以上は、原則部活動中止となります。タブレットのEduポータルサイトのお知らせの下
又は熱中症予防情報サイト佐世保（環境省）に載っています。体育館競技は「体育館」を運動場競技は「通常の暑さ指数」を見てください。

　通常練習：〇　　　休み：×　　　大会・練習試合：☆


