
 

 

 

 

 

  

  １０月７日(水)佐世保市中学校体育大会駅伝競走が総合グランド陸上競技場で開催されました。

１０/５（月）の選手激励式で「中体連で駅伝だけが部活動に関係なく出場できる競技であり、学校

全体で挑む大会であること。日宇中の力、全校生徒の応援の思いを襷にこめよう！」と話しました。 

まさに「走姿顕心～心が見える走り、見る者を感動させる走り～」でした。ここ数年、日宇中男子は

６位、５位、３位、２位。女子は５位、２位、優勝、そして連覇。男女ともに本当に立派です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日々の練習から、３年生のリーダーシップ、励まし支え合い、キツイことから逃げずに、ひたむ

きに頑張る姿を、何度も見ることができました。当日は、さわやかな返事やあいさつ、率先して片付け

を行う姿など、校長としても誇りに感じました。学校でも、日宇中駅伝部の上位入賞の校内放送で、

大きな歓声が沸いたと聞きました。皆でとてもいい瞬間を過ごすことができました。 

                

 
校訓  

学校教育目標「豊かな心を持ち、進んで学び、 

健やかでたくましく行動する生徒の育成」 

佐世保市立日宇中学校 学校だより第１０号 令和８年１０月１３日(火) 校長 野口昌宏 

 

 

日宇中ＨＰ 

～思いやり 学び 考動～ 

市駅伝競走 女子優勝（２連覇）男子２位ともに県大会出場！  

 女子駅伝チーム ４３分４４秒の大会新記録で、２連覇達成！先輩たちに続き、九州大会出場を目指します！  

裏面に続きます 

 ※写真は、加工しています 

 男子駅伝チーム 念願の県大会出場を果たしました！県大会でも自己ベスト更新を目標に走り切ります！  



 

  

 

 

 

 

 

 

今年も、女子５人、男子６人の選手枠をめぐっての切磋琢磨、嬉しさ、悔しさがありました。真剣勝

負でしか味わえない緊張感や感動は、選手もサポートメンバーも、これからの大きな糧になりました。

この経験を次の目標につなげてほしいと思っています。サポートメンバーの気配りや声援なども、見て

いて心が揺さぶられました。県大会に向けて決意を新たにした人達もいたようです。朝早くから送り

出し、いつも支え背中を押してくださったご家族、指導にあたった職員への感謝の気持ちを、素直に

口に出して言える姿にも、成長を感じました。 

保護者や地域の皆様、小学校の校長先生方からも、たくさんのお祝いの言葉をいただきました。あ

りがとうございました。男女駅伝部が出場する県大会は１１月１２日(木) 会場：トランス・コスモスス

タジアムです。応援よろしくお願いいたします。 

実りの秋のとおり、３年生は修学旅行、２年生は職場体験学習、１年生は野外宿泊活動と、

貴重な体験学習を行うことができました。各学年ともリーダーの活躍をたたえる声が多く聞こえてき

ました。マナーやルールが人間関係をよくする潤滑油であること、自分の役割を果たす大切さを学ぶ

こともできたようです。校内では、まだまだ自分本位な言動や周囲を嫌な気持ちにする言葉が聞こえ

てきます。学校行事を通して学んだ相手意識、思いやりを、毎日の生活に生かしてほしいです。 

今、生徒たちは「１０月２０日（火）日宇中文化の日」に向けて頑張っています。保護者、地

域の皆様、ぜひ足をお運びいただき、合唱コンクール、文化部の発表に激励をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【１０月、１１月の主な行事予定】  

10/14（水） ３年卒業アルバム用写真撮影   10/16（金） 13:40～進路説明会（本校体育館） 

10/20（火） 日宇中文化の日   午前：合唱コンクール 9:00～１年、10:10～２年、11:00～３年の部 

 午後：13:40～茶道部発表 14:00～吹奏楽部発表  ※美術部作品等、展示予定 

10/21（水） １年生 アスリート派遣事業       10/22（木） 学校評議員会 

10/24（土）25（日） 九州 PTA 宮崎大会        10/26（月）～11/13（金） ３年生 三者面談 

10/28（水）～30（金） ３年生 ２学期テスト     10/29（木） １年 歯科講話 

11/6（金） ２､３年生 性教育講演会        11/12（木） 県中総体駅伝競走 

11/13（金）市中連音楽発表会（アルカス SASEBO）  11/16（月）～18（水） １、２年 ２学期テスト 

11/19（火） 生徒会役員選挙                11/27（金） 授業参観日 ※後日詳細案内   


