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宇久中学校HPは
上の二次元バーコードから

宇久中学校への
ご意見等はこちらから

練習は夏休みから！

心も体も大きく成長しました！

緊張感高まる！選手激励式

ふるさとを愛し　主体的に学習し　自らの判断で正しく行動できる生徒の育成

　７月の終わり、今年も駅伝大会に向けた朝の練
習が始まりました。今年はけがに泣かされまし
た。通院しドクターと相談しながら練習を行う生
徒、直前のけがが原因で当日出走できない生徒も
いて、決して盤石とはいえない状況での取組でし
た。そんな中、つらくても、苦しくても、練習開
始前の準備、日々の練習を頑張り続けました。

午前中に女子のレース、午後に男子のレースが
行われました。これまでの練習の成果を十分に
発揮し、素晴らしい走りを見せてくれました。

　駅伝本番の前々日、選手激励式を行いました。
駅伝男女の代表生徒が、これまで積み重ねてきた
努力、本番に向けての意気込みなどを語りまし
た。これを受けて、学校で応援する生徒の代表が
激励の言葉を述べました。

いよいよ本番！市中体駅伝大会

みんなリラックスしていい表情です！みんなリラックスしていい表情です！みんなリラックスしていい表情です！

えびすが丘グラウンドでの様子えびすが丘グラウンドでの様子えびすが丘グラウンドでの様子 つらくても頑張ります！つらくても頑張ります！つらくても頑張ります！

前日の早朝のフェリーで佐世保に向かいます。こ
の後、相浦陸上競技場で試走を行いました。

フェリーで一路佐世保へ！フェリーで一路佐世保へ！フェリーで一路佐世保へ！ 相浦のグラウンドで試走です相浦のグラウンドで試走です相浦のグラウンドで試走です

　７月末からの朝練の日々。「行きたくないなぁ」
と思う日もあったでしょう。しかし、選手の皆さん
はそんな「自分の心の弱さ」に打ち勝ちました！
練習開始３０分前に登校し、仲間のドリンクや救急
箱などの準備をしてくれる生徒もいました。今回の
駅伝を通して、選手の皆さんが、「心も、体も、大
きく成長」してくれたことをうれしく思います！本
当によく頑張った！感動をありがとう！
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