
令和7年 2 月 佐世保市立Bブロック小学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

623

26.6

580
22.6

635
29.7

619
26.6

614
24.2

599
25.4

619
30.8

621
21.3

638
20.7

588

23.4

583

24.1

579
24.3

584
27.0

608
26.5

641
27.1

606
25.0

589
25.5

574
25.3

＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8

　　２月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の行事
ぎょうじ

です。

　　「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに豆
まめ

をまくのは、豆
まめ

にある「霊力
れいりょく

」をもって災
わざわ

いをはらう意味
い み

があります。

　また、この日
ひ

には、ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や家
いえ

の前
まえ

に立
た

てて、邪気
じ ゃ き

をはらうという習慣
しゅうかん

も

　あります。

　　節分
せつぶん

にちなんで、給食
きゅうしょく

では前日
ぜんじつ

の2月
がつ

3日
み っ か

（月
げつ

）に『いわしのカリカリフライ」と『節分
せつぶん

豆
まめ

』を予定
よ て い

　しています。

　　６日
か

に使用
しよう

する米
こめ

は、宮中献穀佐世保市奉賛会
きゅうちゅうけんこくさせぼしほうさんかい

より、佐世保市内
させぼしない

産
さん

の米
こめ

を無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきました。

　　令和
れいわ

６年
ねん

１１月
がつ

２３日
にち

に行
おこな

われた新嘗祭
にいなめさい

では、４２年
ねん

ぶりに佐世保市
させぼし

が長崎県代表
ながさきけんだいひょう

として推薦
すいせん

され、

　上柚木町
かみゆのきちょう

相当地区
そうとうちく

の米
こめ

が献上
けんじょう

されました。　※提供
ていきょう

される米
こめ

は献上米
けんじょうまい

ではありません。

　　　　　　　　　食材
しょくざい

・献立
こんだて

　について（予定
よてい

）

　　　　　　※天候
てんこう

や価格
かかく

　により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

★佐世保市
させぼし

産
さん

：米
こめ

（６日
か

）・牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
にぼ

し・パセリ・ほうれん草
そう

★長崎県産
ながさきけんさん

：米
こめ

・麦
むぎ

・卵
たまご

・大豆
だいず

・さば・さわら・ひょっつる・茎
くき

わかめ・いりこ・

　　　　　　ひじき・にんじん・ねぎ・アイコトマト・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・きゅうり・

　　　　　　キャベツ・切干大根
きりぼしだいこん

・エリンギ・しいたけ・せとか・じゃがいも

★１９日
にち

（水
すい

）は、食育
しょくいく

の日
ひ

で長崎県産
ながさきけんさん

の「白菜
はくさい

」を使
つか

った「白菜
はくさい

のクリーム煮
に

」、

　長崎県産
ながさきけんさん

のひじきを使
つか

った「ひじきとれんこんのサラダ」を実施
じっし

します。

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ひょっつるの酢
す

のもの

ぶたにく
さつまあげ
あつあげ

ぎゅうにゅう
ひょっつる

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

にんじん　いんげん
こんにゃく　だいこん
きゅうり

こめ　さとう
はるさめ

あぶら

(火)

5 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　たまごスープ

ペンネのミートソース　オレンジ

とりにく
たまご
あいびきにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう　トマト

たまねぎ　コーン
オレンジ

コッペパン
かたくりこ
マカロニ　さとう

あぶら

学校給食予定献立表

3 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　ABCスープ

いわしのカリカリフライ

ほうれん草のソテー　節分豆
せつぶんまめ

とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
いわし

にんじん　パセリ
ほうれんそう

はくさい　たまねぎ
コーン

こめこパン
マカロニ

あぶら

(月)

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

日付

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

ビタミン・無機質
む き し つ

(水)

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（佐世保市内産
させぼしないさん

）　のっぺい汁
じる

さわらのフライ　塩
しお

こんぶあえ

とりにく
とうふ
さわら

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん　ねぎ
ほうれんそう

こんにゃく　だいこん
キャベツ

こめ　さといも
かたくりこ
こむぎこ　パンこ

あぶら

(木)

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢
す

のもの

とりにく
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
たまねぎ　れんこん
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

(金)

10 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　スープスパゲティ

ツナサラダ（ツナ）　りんご

とりにく
ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　エリンギ
だいこん　きゅうり
りんご

くろざとうパン
スパゲティ
さとう

あぶら

(月)

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ポークビーンズ

オムレツ　キャベツのソテー

ぶたにく
だいず　たまご

ぎゅうにゅう
にんじん　トマト
こまつな

たまねぎ　えだまめ
キャベツ

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(水)

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　すいとん

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

とりにく
ちくわ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん　ねぎ たまねぎ　こんにゃく
こめ　こむぎこ
しらたまこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

(木)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンカレー（麦
むぎ

ごはん）

白菜
はくさい

サラダ　バナナ
とりにく ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　はくさい
コーン　バナナ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

(金)

17 牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン

じゃがいものウインナー煮
に

ツナ入りソテー　せとか

ウインナー
ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しめじ
えだまめ　キャベツ
せとか

はちみつパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(月)

18
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（少
すく

な目
め

）　みそ煮込
にこ

みうどん

大豆
だいず

といりこの佃煮
つくだに

　ミニトマト

とりにく
あぶらあげ
あかみそ
むぎみそ
だいず

ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん　ねぎ
アイコトマト

たまねぎ　だいこん
ごぼう

こめ　うどん
さとう

(火)

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　白菜
はくさい

のクリーム煮
に

ひじきとれんこんのサラダ
とりにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん　パセリ
はくさい　たまねぎ
きゅうり　コーン
れんこん

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ　さとう

あぶら
マーガリン
ごまあぶら(水)

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

ごはん　つみれ汁
じる

厚焼
あつや

き卵
たまご

　かおりあえ

ぶたにく
あぶらあげ
タチウオボール
とうふ　たまご

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
あおじそ

しめじ　たまねぎ
はくさい　だいこん

こめ　さとう あぶら

(木)

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ

ぶたひきにく
とうふ
あかみそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ
しょうが　もやし
キャベツ

こめ　さとう
かたくりこ
さとう

あぶら
ラーゆ
ごまあぶら(金)

25 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　呉汁
ごじる

さんまの甘露煮
かんろに

      きんぴら

だいず　あつあげ
とうにゅう
むぎみそ　さんま
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
いんげん

だいこん　はくさい
ごぼう

こめ　さといも
さとう

あぶら

(火)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　ラビオリスープ

白身魚
しろみざかな

フライ　ブロッコリーのサラダ
ホキ ぎゅうにゅう

ほうれんそう
にんじん
ブロッコリ―

たまねぎ　コーン
キャベツ

パインパン
ラビオリ
さとう

あぶら

(水)

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　親子丼
おやこどん

（麦
むぎ

ごはん）

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め物
もの

　バナナ

たまご　とりにく
ちくわ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
チンゲンサイ

たまねぎ　しいたけ
もやし　バナナ

こめ　むぎ
さとう
かたくりこ

あぶら

(木)

28 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　鶏
とり

ごぼう汁
じる

さばの梅煮
うめに

　塩
しお

もみ野菜
やさい

あぶらあげ
とりにく　さば

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
ごぼう　たまねぎ
こんにゃく　しょうが
うめぼし　キャベツ

こめ　さとう あぶら

(金)



令和7年 2 月 佐世保市立Bブロック中学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

857

35.4

736
27.7

786
36.5

785
32.5

781
29.7

760
31.7

764
37.6

762
25.3

800
25.0

790

30.5

734

29.5

770
29.6

739
33.1

773
32.8

789
31.5

770
30.9

735
31.3

724
30.8

＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 学校給食
がっこうきゅうしょく

830

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

34.2

　　２月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の行事
ぎょうじ

です。

　　「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに豆
まめ

をまくのは、豆
まめ

にある「霊力
れいりょく

」をもって災
わざわ

いをはらう意味
い み

があります。

　また、この日
ひ

には、ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や家
いえ

の前
まえ

に立
た

てて、邪気
じ ゃ き

をはらうという習慣
しゅうかん

も

　あります。

　　節分
せつぶん

にちなんで、給食
きゅうしょく

では前日
ぜんじつ

の2月
がつ

3日
み っ か

（月
げつ

）に『いわしのカリカリフライ」と『節分
せつぶん

豆
まめ

』を予定
よ て い

　しています。

　　　　　　　　　食材
しょくざい

・献立
こんだて

　について（予定
よてい

）

　　　　　　※天候
てんこう

や価格
かかく

　により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

★佐世保市
させぼし

産
さん

：米
こめ

（６日
か

）・牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
にぼ

し・パセリ・ほうれん草
そう

★長崎県産
ながさきけんさん

：米
こめ

・麦
むぎ

・卵
たまご

・大豆
だいず

・さば・さわら・ひょっつる・茎
くき

わかめ・いりこ・

　　　　　　ひじき・にんじん・ねぎ・アイコトマト・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・きゅうり・

　　　　　　キャベツ・切干大根
きりぼしだいこん

・エリンギ・しいたけ・せとか・じゃがいも

★１９日
にち

（水
すい

）は、食育
しょくいく

の日
ひ

で長崎県産
ながさきけんさん

の「白菜
はくさい

」を使
つか

った「白菜
はくさい

のクリーム煮
に

」、

　長崎県産
ながさきけんさん

のひじきを使
つか

った「ひじきとれんこんのサラダ」を実施
じっし

します。

　　６日
か

に使用
しよう

する米
こめ

は、宮中献穀佐世保市奉賛会
きゅうちゅうけんこくさせぼしほうさんかい

より、佐世保市内
させぼしない

産
さん

の米
こめ

を無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきました。

　　令和
れいわ

６年
ねん

１１月
がつ

２３日
にち

に行
おこな

われた新嘗祭
にいなめさい

では、４２年
ねん

ぶりに佐世保市
させぼし

が長崎県代表
ながさきけんだいひょう

として推薦
すいせん

され、

　上柚木町
かみゆのきちょう

相当地区
そうとうちく

の米
こめ

が献上
けんじょう

されました。　※提供
ていきょう

される米
こめ

は献上米
けんじょうまい

ではありません。

28 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　鶏
とり

ごぼう汁
じる

さばの梅煮
うめに

　塩
しお

もみ野菜
やさい

あぶらあげ
とりにく　さば

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
ごぼう　たまねぎ
こんにゃく　しょうが
うめぼし　キャベツ

こめ　さとう あぶら

(金)

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　親子丼
おやこどん

（麦
むぎ

ごはん）

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め物
もの

　バナナ

たまご　とりにく
ちくわ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
チンゲンサイ

たまねぎ　しいたけ
もやし　バナナ

こめ　むぎ
さとう
かたくりこ

あぶら

(木)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　ラビオリスープ

白身魚
しろみざかな

フライ　ブロッコリーのサラダ
ホキ ぎゅうにゅう

ほうれんそう
にんじん
ブロッコリ―

たまねぎ　コーン
キャベツ

パインパン
ラビオリ
さとう

あぶら

(水)

25 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　呉汁
ごじる

さんまの甘露煮
かんろに

      きんぴら

だいず　あつあげ
とうにゅう
むぎみそ　さんま
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
いんげん

だいこん　はくさい
ごぼう

こめ　さといも
さとう

あぶら

(火)

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ

ぶたひきにく
とうふ
あかみそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ
しょうが　もやし
キャベツ

こめ　さとう
かたくりこ
さとう

あぶら
ラーゆ
ごまあぶら(金)

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

ごはん　つみれ汁
じる

厚焼
あつや

き卵
たまご

　かおりあえ

ぶたにく
あぶらあげ
タチウオボール
とうふ　たまご

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
あおじそ

しめじ　たまねぎ
はくさい　だいこん

こめ　さとう あぶら

(木)

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　白菜
はくさい

のクリーム煮
に

ひじきとれんこんのサラダ　いちごジャム
とりにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん　パセリ
はくさい　たまねぎ
きゅうり　コーン
れんこん

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ　さとう
いちごジャム

あぶら
マーガリン
ごまあぶら(水)

18
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（少
すく

な目
め

）　みそ煮込
にこ

みうどん

大豆
だいず

といりこの佃煮
つくだに

　ミニトマト

とりにく
あぶらあげ
あかみそ
むぎみそ
だいず

ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん　ねぎ
アイコトマト

たまねぎ　だいこん
ごぼう

こめ　うどん
さとう

(火)

17 牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン

じゃがいものウインナー煮
に

ツナ入りソテー　せとか

ウインナー
ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しめじ
えだまめ　キャベツ
せとか

はちみつパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(月)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンカレー（麦
むぎ

ごはん）

白菜
はくさい

サラダ　バナナ
とりにく ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　はくさい
コーン　バナナ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

(金)

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　すいとん

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

とりにく
ちくわ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん　ねぎ たまねぎ　こんにゃく
こめ　こむぎこ
しらたまこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

(木)

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ポークビーンズ

オムレツ　キャベツのソテー

ぶたにく
だいず　たまご

ぎゅうにゅう
にんじん　トマト
こまつな

たまねぎ　えだまめ
キャベツ

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(水)

10 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　スープスパゲティ

ツナサラダ（ツナ）　りんご

とりにく
ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　エリンギ
だいこん　きゅうり
りんご

くろざとうパン
スパゲティ
さとう

あぶら

(月)

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢
す

のもの

とりにく
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
たまねぎ　れんこん
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

(金)

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（佐世保市内産
させぼしないさん

）　のっぺい汁
じる

さわらのフライ　塩
しお

こんぶあえ

とりにく
とうふ
さわら

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん　ねぎ
ほうれんそう

こんにゃく　だいこん
キャベツ

こめ　さといも
かたくりこ
こむぎこ　パンこ

あぶら

(木)

5 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　たまごスープ

ペンネのミートソース　オレンジ

とりにく
たまご
あいびきにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう　トマト

たまねぎ　コーン
オレンジ

コッペパン
かたくりこ
マカロニ　さとう

あぶら

(水)

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ひょっつるの酢
す

のもの

ぶたにく
さつまあげ
あつあげ

ぎゅうにゅう
ひょっつる

にんじん　いんげん
こんにゃく　だいこん
きゅうり

こめ　さとう
はるさめ

あぶら

(火)

3 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　ABCスープ

いわしのカリカリフライ

ほうれん草のソテー　節分豆
せつぶんまめ

とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
いわし

にんじん　パセリ
ほうれんそう

はくさい　たまねぎ
コーン

こめこパン
マカロニ

あぶら

(月)

学校給食予定献立表

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ


