
　令和８年６月 学校給食予定献立表（A献立） 佐世保市学校給食センター

栄養価（小） 栄養価（中）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

※　献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。
※　給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。

〇佐世保市産の使用食材（予定） 〇長崎県産の使用食材（予定）

696 747

(水) 26.3 27.2

煮干し

30 牛乳　ごはん　肉団子スープ
チンジャオロースー　レモンゼリー

ミートボール
豆腐　牛肉

牛乳
にんじん にら
ピーマン
赤ピーマン

たまねぎ　しいたけ
しょうが　もやし

米　砂糖　でん粉
レモンゼリー

ごま油
698 749

(火) 27.1 28.0

牛乳
10 牛乳　麦ごはん

麻婆豆腐　中華サラダ　冷凍洋梨
豚ひき肉
豆腐　赤みそ

にんじん
にら

たまねぎ　しょうが
きゅうり　セロリ
きくらげ　洋梨

米　麦
砂糖　でん粉

ごま油

773

710

28.1

ベーコン
さば　合びき肉

牛乳
にんじん
ピーマン
赤ピーマン

たまねぎ　キャベツ
セロリ　黄ピーマン

コッペパン
スパゲティ

豚肉　ホキ 牛乳
にんじん
ほうれん草

たまねぎ　コーン
キャベツ

米粉パン　砂糖 油

鶏肉 牛乳

623

28.8

25.0

706

28.9

772

34.8

691

29.1

709

25.2

648

35.1

717

24.5

727

26.4

638

27.2

707

22.8

677

34.5

703

28.7

746

36.1

714

29.9

煮干し

献　立　名日付

1

(月)

主 な 働 き と 食 品 名

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギーのもとになる（黄）

鶏肉　高野豆腐
ホキ　赤みそ

牛乳
にんじん
ほうれん草

たまねぎ　しょうが
キャベツ

パインパン
でん粉　砂糖

油
ごま
ごま油

牛乳　パインパン
高野豆腐のスープ
ほきのピリ辛ソース　甘酢キャベツ

豚肉　ちくわ 牛乳
にんじん
アスパラガス

たまねぎ　メロン
マッシュルーム
グリンピース キャベツ

米 油
(火)

3 鶏肉　さつま揚げ
厚揚げ

牛乳
昆布

にんじん
いんげん

こんにゃく ごぼう
たまねぎ　きゅうり
しいたけ　オレンジ

米　里芋
砂糖

油
ごま油(水)

2 牛乳　ハヤシライス（ごはん）
アスパラのソテー　メロン

牛乳　ごはん
厚揚げと野菜のうま煮　昆布あえ
オレンジ

ウインナー
大豆

牛乳
チーズ

にんじん
トマト
ほうれん草

たまねぎ　もやし
コーン

黒砂糖パン
じゃがいも　砂糖

油
(木)

5
豚肉

牛乳
しらす干し

にんじん
小松菜

たまねぎ　コーン
キャベツ　もやし
きゅうり

米　春巻き
砂糖

油
ごま油(金)

牛乳　黒砂糖パン
大豆とウインナーのトマト煮
ほうれん草のソテー　角チーズ

4

牛乳　小魚チャーハン
中華スープ　春巻き
もやしときゅうりのナムル

鶏肉
牛乳
チーズ

にんじん
パセリ
ブロッコリー

たまねぎ　ごぼう
胚芽パン
じゃがいも
マーマレード

油
生クリーム

バター(月)

9 お魚ボール
厚揚げ　麦みそ
豚肉

牛乳
わかめ

にんじん
ピーマン

たまねぎ　キャベツ
しめじ　しょうが

米　砂糖
りんごゼリー

油
(火)

8 牛乳 胚芽パン ごぼうのクリームスープ
鶏肉のマーマレード焼き
ブロッコリーのソテー

牛乳　ごはん　つみれ汁
豚肉の生姜炒め
ミニりんごゼリー

(木)

12 鶏肉　卵
かまぼこ
豚肉

牛乳 にんじん
たまねぎ　しいたけ
コーン　キャベツ
枝豆　オレンジ

米
砂糖　でん粉

ごま油
(金)

牛乳　コッペパン　千切り野菜のスープ
さばの塩こしょう焼き
カレースパゲティ

11

牛乳　親子丼（ごはん）
枝豆チャンプルー　オレンジ

15 牛乳　米粉パン
とうもろこしのスープ
白身魚フライ　コールスローサラダ

牛乳　ごはん　豆乳汁
鮭の塩麹焼き　きゅうりの酢の物

鶏肉　豆腐
豚肉　さつま揚げ

牛乳
ししゃも

にんじん
いんげん

たまねぎ　ごぼう
えのきたけ　もやし

米　砂糖 油
(水)

(月)

16 豚肉　厚揚げ
豆乳　麦みそ
鮭

牛乳
わかめ

にんじん
こんにゃく　なす
きゅうり

米　里芋　砂糖
(火)

18
ベーコン　卵 牛乳

にんじん
トマト

たまねぎ　しめじ
セロリ　きゅうり

はちみつパン
じゃがいも　砂糖

オリーブオイル

油
(木)

17

牛乳　はちみつパン
ミネストローネ　オムレツ
ドレッシングサラダ

牛乳　ごはん　すまし汁
ししゃもフライ　浦上そぼろ

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　枝豆
グリンピース
コーン　黄桃

米　麦
じゃがいも

油
(金)

22 豚肉　うずら卵
大豆

牛乳
いりこ

にんじん
キャベツ　たまねぎ
きくらげ

黒砂糖パン
春雨　さつまいも
でん粉　砂糖

ごま油
油(月)

19 牛乳　チキンカレー（麦ごはん）
カラフルソテー　冷凍黄桃

牛乳　黒砂糖パン
タイピーエン
大豆といりこの揚げ煮

鶏肉　大豆
さつま揚げ
いわし

牛乳
昆布

にんじん
赤じそ

れんこん　ごぼう
こんにゃく　枝豆
きゅうり

米　里芋
(火)

24 鶏肉　かまぼこ
卵

牛乳
にんじん
ねぎ

たまねぎ　ごぼう
こんにゃく

米　春雨　砂糖 油
(水)

牛乳　ごはん　五目豆
いわしの甘露煮　ゆかりあえ

23

牛乳　ごはん　春雨汁
厚焼卵　きんぴら

ベーコン
牛乳
ひじき

にんじん
たまねぎ　しめじ
枝豆　きゅうり
コーン

コッペパン
じゃがいも　砂糖
いちごジャム

ごま油
(木)

26 合びき肉
厚揚げ

牛乳
わかめ

にんじん
たまねぎ　枝豆
こんにゃく
切干大根　きゅうり

米　里芋　砂糖 ごま
(金)

牛乳　コッペパン
じゃがいものベーコン煮
ひじきサラダ　いちごジャム

25

牛乳　わかめごはん
里芋のそぼろ煮　切干大根の酢の物

鶏肉
ハンバーグ

牛乳
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　エリンギ
キャベツ

パーカーハウスパン
砂糖

油
(月)

牛乳　パーカーハウスパン
チンゲン菜のスープ
煮込みハンバーグ　ゆでキャベツ

29

煮干し

25.4

ビタミン・無機質

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

だし類

39.3

796

768

27.3

778

31.5

775

23.7

758

39.2

812

28.0

794

27.2

761

33.0

751

33.4

764

27.4

745

25.9

824

33.2

843

35.7

823

煮干し

煮干し
出し昆布

煮干し
出し昆布 30.0

742

29.6

754

38.9

831

30.8

765

32.0

765

37.3

750

628

27.1

699

36.4

713

32.5

608

23.2

煮干し

米 牛乳 煮干し(だし用) いりこ なす パセリ きゅうり
さば 豆腐 ひじき しょうが キャベツ たまねぎ じゃがいも しいたけ 切干大根
エリンギ えのき メロン

６月の献立について

・地元産の季節の果物として、２日（火）に「メロン」

を予定しています。

・6/4（木）～10（水）の「歯と口の健康週間」にちな

んで、「チーズ」「小魚チャーハン」「ごぼうのクリー

ムスープ」を取り入れています。

ご家庭でも、食について話してみま

せんか

・好きな給食は？

・今が旬の食べ物は？

・佐世保市（長崎県）でとれる食べ

物といえば？

・苦手な食べ物を克服する方法は？


