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 5 月 21 日に歯科検診がありました。 

 結果は「歯・口の健康診断結果のお知らせ」でみな

さんに配付しましたが、保護者の方にも見ていただけ

ましたか。 

 一番上の 

 「問題ありません。これからも丁寧な歯みがきを心がけ

ましょう。」に〇がついていた人は、おめでとうござい

ます。毎年、ここに〇がつくように、これからも頑張

ってください。 

 「早めに治療・検査・指導を受けてください。」の

項目に〇がついていた場合は、早めに歯科医院を受診

することをおすすめします。 

 

歯みがき後のうがいは何回？ 
 

 歯みがき後のうがい、何回していますか？ 

回数は１回で OK！ 

 フッ化物（フッ素）が含まれている歯みが

き粉を使っている場合、何回もうがいをする

と効果が薄れてしまうので、１回

で十分なんです。その方が、むし

歯予防になります。 

 

フッ化物の３つの働き 

・・ 初期のむし歯を治す ・・ 

むし歯菌が歯から溶かした

エナメル質を歯に戻します

（再石灰化）。 

・・ 歯の質を強くする ・・ 

歯をおおうエナメル質を 酸に溶けにくい性質

にします。 

・・ むし歯菌の働きを弱める ・・ 

むし歯菌の増殖を抑えます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ていねいな歯みがきの後は、 

うがいの回数も意識してみましょう。 

 
歯垢
し こ う

の正体は？ 

 歯垢はどこからやってくる？  

 みなさんの口の中には、いろいろな細菌

（常在菌）が住んでいます。むし歯の原因

となる悪い菌もいます。 

 細菌が歯にくっつくと、

そこに他の細菌も集まって

きて、白いネバネバのかた

まりになります。これが歯

垢です。 

 たった１ｍｇの歯垢に、約１～２億個も

細菌がいると言われています。 

 

 歯垢を落とすには？  

歯垢は時間がたてばたつほ

どむし歯や歯周病などのトラ

ブルを起こしやすくなります。こまめに洗

い落とさなければいけません。 

水に溶けず、歯にべったりとくっついて

いるので、うがいではとれません。歯ブラ

シを使った歯みがきが必要なのはこのため

です。 

みがき残しがあると、そこにまた細菌が

ついてしまいます。届きにくい場所は、フ

ロスやワンタフトブラシを使って、すみず

みまでていねいに磨きましょう。 

歯を守るために必要なのは 
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毎日の歯みがき＝セルフケア 歯医者での定期健診＝プロケア ＋ 
日々の積み重ねで、自分だけの大切な歯をずっと守っていきましょう。 



文部科学省のデータによると、裸眼視力

（メガネやコンタクトをつけていない視力）

1.0 未満（視力 B・C・D）の割合は、約 50

年の間に２倍以上になっており、そして低年

齢化が進んでいるそうです。 

「近視になってもメガネやコンタクトレン

ズをつければ大丈夫。」と考える人もいます。

確かに日常生活に不自由はなくなりますが、

一番の問題は将来の目の病気のリスクです。

近視が強くなると、様々な目の病気にかかり

やすくなるというデータがあります。 

視力の低下がみられた場合は、早めに専門

医で診てもらい、将来のリスクがなるべく低

くなるように努めましょう。 

 

 

 学校での定期健康診断もあと少し。治療のお勧めなど、すでに配付しているものも多いです。 

 受診し、治療等がすんだら、学校へ受診結果の提出をお願いします。カードや用紙を無くした

場合は、再発行しますので、お知らせください。 


