
                        

    
    

 

６月
がつ

に入
はい

りました。朝晩
あさばん

は寒
さむ

い日
ひ

もありますが、昼間
ひるま

は汗
あせ

がでるくらい暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くな

りました。そろそろじめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に入
はい

ります。からだの清潔
せいけつ

に 心
こころ

がけて健康
けんこう

で元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしましょう。 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりましたが、 尿
にょう

検査
けんさ

結果
けっか

（全員
ぜんいん

）・歯科
し か

検 診
けんしん

結果
けっか

（全員
ぜんいん

）

視 力
しりょく

カード（該 当 者
がいとうしゃ

）・眼科
が ん か

検診
けんしん

結果
け っ か

（該当者
がいとうしゃ

）を配布
はいふ

しています。病 院
びょういん

受診
じゅしん

が必
ひつ

要
よう

な

人
ひと

は早め
は や

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

や治療
ちりょう

の後
あと

は受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。 

        

 

 

 

 

 歯
は

によいたんぱく質
しつ

やカルシウム      

 を含
ふく

んだ食
た

べ物
もの

をモリモリ食
た

べて、        

 強
つよ

い歯
は

をつくりましょう。 

   

 

 

 

                              

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と体
からだ

の清潔
せいけつ

に心
こころ

がけましょう。 

昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が高く
た か

なり汗
あせ

ばむ日
ひ

も多
おお

くなりました。  

① 水筒
すいとう

を持参
じさん

して水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

をこまめに 行
おこな

いましょう。                

② ハンカチ、ティッシュを持参
じさん

しましょう。 

③ 毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

り 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

④ 髪
かみ

の毛
け

も汚れ
よ ご

やすくなります。毎日
まいにち

ていねいに洗
あら

いましょう。       

 裏面
うらめん

へ→  

歯
は

を大切
たいせつ

にするために、みなさんに気
き

をつけ

てほしいこと 

・ごはんは、よくかんで食
た

べましょう。 

・ごはんを食
た

べたあとは、ていねいに歯
は

をみがきを

しましょう。 

・好き
す  

嫌い
きら  

をせず何
なん

でも食
た

べましょう。 

・カルシウムやたんぱく質
しつ

を多
おお

くふくむ 食
しょく

品
ひん

を食
た

べましょう。 

・おやつは時間
じかん

を決
き

めて食
た

べましょう。 

・虫歯
むしは

や歯
は

ぐきが腫
は

れていたりと、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な

人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
いしゃ

に行
い

き、治療
ちりょう

をしましょう。 

 

  

歯
は

はわたしたち

が生活
せいかつ

していく

ためにはなくて

はならない大切
たいせつ

なものです。 

令和８年６月４日 

浅子小中学校 保健室 

児童生徒数配布 



 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯
は

の検査
け ん さ

 結果
け っ か

について 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

欠席
けっせき

のため歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けていない人
ひと

は、かかりつけ医
い

での検
けん

診
しん

をお願
ねが

い 

します。また、２学期
が っ き

に全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

とした臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

を予定
よ て い

しています。  
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CO 

前期

ぜんき

課程

かてい

： ２ 人 

後期

こうき

課程

かてい

： ２人 

C 

前期

ぜんき

課程

かてい

： ０人 

後期

こうき

課程

かてい

： １人 

GO 

前期

ぜんき

課程

かてい

： ０人 

後期

こうき

課程

かてい

： ４人 

G 

前期

ぜんき

課程

かてい

： １人 

後期

こうき

課程

かてい

： ０人          

問題
もんだい

あ り ま

せん 

前期
ぜんき

課程
かてい

：５人 

後期
こうき

課程
かてい

：８人 

 

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

前期

ぜんき

課程

かてい

： ３人 

後期

こうき

課程

かてい

：  １人          


