
  

 

 

 

 

５月 23日（土）、５月 31日（日） 市中体バドミントン競技大会  

今年度は男女とも団体戦への出場は、人数がそろわずかないませんでしたが、個人戦で躍動しま

した。選手一人一人がこれまで培った技術と粘り強さを見せ、素晴らしいプレーがみられました。    

まずは選手の努力ですが、一緒に仲間として練習した日々の積み重ねや、応援してくださるご家

族や地域の皆様のお心遣いやサポート、周囲の児童生徒の応援など多くの方の支えがありました。

県大会に出場する人と、ここで引退する人、それぞれいますが、まずはここまでバドミントンがで

きる健康な体と環境があることに感謝し、いい満足感がある思い出としてほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月行事 

６月 １日（月） 少年の日 いのちを見つめる日校長講話 

６月 ２日（火） 小学生芸術鑑賞体験教室（５・６年） アルカス佐世保 

６月 ３日（木） 専門委員会 

６月 ４日（木） 全校集会（表彰） 育友会幹事会（１９時から） 

６月 ９日（火） 児童生徒集会 

６月１１日（木） 心の状況調査（オンライン） 

６月１２日（金） 健全育成会役員会（19時から） 

６月１４日（日） 道徳授業参観、親子スポーツ大会 

６月１５日（月） 振替休業日 

６月１６日（月） 連合生徒会準備会（生徒３名 オンライン） 

６月１８日（火） 歯の健康集会 

６月１９日（金） はまゆう号来校 

６月２６日（金） 水泳教室① 

６月２７日（土） いのちかがやく講演会（アルカス佐世保） 

６月２９日（月） 佐世保九州の日・平和集会 水泳教室② 
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文責：木下智美 

学校公開期間 

 ６月１４日（日）～ 

 ６月１９日（金） 

※この期間以外でも参観でき

ます。 



６月２９日（月）～７月１日（水） 第１回テスト（後期課程） 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちを見つめる（いのちかがやく）講話～みんなに笑顔でいてほしいから～ 

 佐世保市では、この取り組みが始まって２２年。命の尊さや、自分のよいところに自信をもつこ

となど、各学校ともこの日に校長から子どもたちにお話をしています。本校では、次のようなお話

をしました。概要のみお伝えします。 

 

私たちの周りには、いろんな人がいます。男の子や女の子、年齢の違い、好きなことや趣味が違

う人など。例えば人と接するときに、相手を不快にさせないことや波風を立てないことを気にして、

自分が我慢をしてしまったり、自分が言いたいことが言えなかったりしてしまうことはないでしょ

うか。あるいは相手を知らないうちに傷つけるようなコミュニケーションを取ってしまうことはな

いでしょうか。 

今、後期課程では、アサーショントレーニングに取り組んでいます。アサーションとは自分も相

手も大切にして歩み寄り、どちらにも納得のいく結論を出そうとするコミュニケーションの方法で

す。すごくいい取り組みだなと思い、うれしく、思っています。自分も相手も大切にできる。なか

なか難しいですが、いつも意識することで、自分の人との接し方が変わってきます。 

 また、コミュニケーション、アサーションといったスキルも大切ですが、社会生活を上手に送る

ためには、自分自身のライフスキルも大切です。ライフスキルは、簡単に言えば、社会生活上のマ

ナーです。 

・朝、（お家の人に言われなくても）自分で決まった時間に起きることができる 

・身支度ができる 

・体を清潔にする 

・髪型や服装など、相手や場面、季節等に応じて調整することができる 

・掃除やごみ捨てなどの環境の管理ができる 

・体の不調を人に伝えることができる。年齢が上がれば病院に行くことができる 

・予定した時間や行き先、費用を考えて移動することができる 

・家庭と通学先以外にも参加できる場所がある→休み時間や休日を自分で快適に過ごす 

 まずはこうしたことが、どれだけ身についているか。対人関係のスキルであるソーシャルスキル

は、身に付けることに限界がありますが、ライフスキルは自分に合わせて調整しやすいので、しっ

かり身に付けてほしいものです。お家の人に言われなくても自分でできることを、すこしずつ増や

していきましょう。そうすることで、困ったり失敗したりすることが減り、自信をもって生活でき

るようになります。これから笑顔がかがやく素敵な毎日が過ごせますように！応援しています。 

 

  

  

６月は佐世保市にとって、いのちの尊さや平和について考える大切なひと月です。 

６月２７日（土）「いのちかがやく講演会」が今年もアルカス SASEBO大ホールで行われます。 

時間は 14:00～15:30、入場は無料です。講師は昨年本校にもおいでくださいました、熊丸みつ子さん

（幼児教育・家庭教育専門家）です。子どもといる時間が愛おしくなる、素敵なお話をしてくださいます。

是非お出かけください。 

お知らせ 

水泳教室が始まります。今年は６月２６日（金）、６月２９日（月）、７月３日（金）、７月６日（月）の４回です。 

健康観察の他、爪の確認や、水泳の用具の確認をお願いいたします。なお、保護者の参観はいつでも可能です。 

お時間があるときに、是非小佐々BGにおいでください。 


