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★今月の地場産物★

給食では、地産地消に取り組んで

おり、できるだけ佐世保市産・長

崎県産の食材を使用しています。

【佐世保産】

牛乳・煮干し・ほうれんそう

トマト・れんこん・かぶ

パセリ・ゆず・みかん

江上文旦・世知原茶

【長崎県産】

米・麦・豚肉・大豆・さば

しいら・あじ・タチウオボール

わかめ・ひじき・にんじん

じゃがいも・さつまいも

きゅうり・キャベツ・はくさい

だいこん・しょうが

ブロッコリー・エリンギ

１月９日（金）黒米ごはん・お正月カレー・紅白なます

地域や家庭ごとに豊かで新鮮な食材を使った、いろんなおせちがあります。

そんなおせちに使う具材が入ったカレーです。

黒米ごはん：赤い色には魔除けの効果があると言われている。（黒米を白米に入れて炊くと赤飯のような色のごはんになります。）

えび：長いひげと腰が曲がった姿から”長生き”の象徴。赤い色がめでたい。

れんこん：穴から向こうが見えるので”将来の見通しが利く”。

くり：金色に見えることから、豊かな生活。

大豆：まめまめしく（まじめに）生活する。

紅白なます：紅と白の組合せが、平和や幸せの象徴。結べることが人と人の縁を結ぶ。

１月１９日（月）前川さんちのれんこんサラダ

毎月１９日は食育の日です。今月は、指方町の前川さんのお宅で作られたれんこんを使ったサラダです。

しゃきしゃきとした食感の楽しいサラダです。

１月２６日（月）～３０日（金）全国学校給食週間

給食の意義や役割について理解し、食の大切さや感謝の気持ちを深める週間です。

２６日（月）長崎県の特産物みかんを使った「みかんパン」。みかんの皮や果汁をたくさん使っている甘酸っぱいパンです。

世知原町でとれた世知原茶を使った「世知原茶マフィン」。お茶の風味を感じることができます。

２７日（火）川棚町の郷土料理「くりつぼ」、長崎市浦上地区の郷土料理「浦上そぼろ」 郷土食たっぷりの献立です。

江上地区でとれた甘酸っぱい「江上文旦」

２８日（水）「佐世保汁」は、佐世保市の近海でとれる魚や新鮮な野菜を使った佐世保市の料理です。

昔ながらの捕鯨文化を伝える「鯨のケチャップがらめ」。

２９日（木）佐世保市でとれた「ほうれん草」をソテーに使い、また佐世保市でとれた「かぶ」はポトフに使っています。

３０日（金）長崎県のソウルフード「ちゃんぽん」。長崎県でとれた大豆とシイラを使った「大豆とシイラの揚げ煮」。


