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令和８年 １月 ８日 
校長 梛尾 吉嗣 

学校教育目標：「明るく、自ら求めて伸びる生徒の育成」 

校訓：凛と在れ   生徒会スローガン：「昇華」～日本一の学校～ 

あけましておめでとうございます 
１４日間の冬休みもあっという間に過ぎてしまい３学期が始まりました。ストレスなく３学期

をスタートするためにも、冬休みに入る前に以下の４つの心掛けで生活習慣の安定をお願いしま

したが、皆さんいかがだったでしょうか。 

 

１ 学校に行く時と同じ時刻に起床する。        ２ 学校に行く時と同じ時刻に着替える。 

３ 日中にゲームをしない。（最低午前中はしない）  ４ 毎日お風呂に入る。 

 

長期休業中でなくとも、自身が気持ちよく力を発揮できる生活リズムを知り、意識しながら毎日を

過ごしていきたいものです。 

前号では、年が変わるというのは「何かを始める、人が変わる」のに非常にいいきっかけで、

新年を迎えるにあたり、ぜひ「目標」を立ててください。というお願いをしました。みなさんは

何かしらの目標を立てることができたでしょうか。立派なことや大きなものでなくても構いませ

ん。目指すべきものがあると、人は励みにもなり頑張りもききます。ちなみに私は「これまで以

上に多くの人と関わる」という目標を立てました。我々の日常において学ぶ場は至る所に転がっ

ています。人との関わりの中で学びを得て、自分自身の引き出しを増やし、厚み、深みのある自

分を目指す。そんな令和８年にしていきたいものです。 

生徒会も代替わりです 

昨年１２月２４日、２学期最後の日に生徒会役員任命式・校旗

引継ぎ式を行いました。ここまでリーダーシップを発揮し学校全

体を牽引してくれた旧生徒会役員に感謝と労いを、また代替わり

して清水中の屋台骨を背負っていく新生徒会役員にも励ましと期

待の言葉をおくりました。 

最初から上手くいくことは少ないと思いますが、転んで立

ち上がる時にこそ力がついていくものです。その経験を積み

重ねながら成長し続ける生徒会であってほしいと思います。 

生徒の皆さんは、その活動を真剣に見守り、しっかりと支

え共に歩き続けてください。リーダーシップとメンバーシッ

プがうまく噛み合い、全員の力が結集してこそ『学校力』が発揮されます。『学校力』を磨き

高める毎日を送っていきましょう！自分もその一員だという思いをしっかり持ってください。誰

一人欠けても清水中学校ではありません。一番いけないのは、他人事として傍観すること、「自

分は関係ない」と思うことです。自分も生徒会の一員だという思いをしっかり持ってください。 

令和８年の干支 

今年の干支は「丙午（ひのえ・うま）」です。「丙」は十干（じっかん）の３番目で、陽の火

をつかさどる文字です。太陽のような明るさ、情熱、決断力を象徴し、生命の力強い成長段階を

表します。また、物事を外に大きく広げていく性質があり、リーダーシップやエネルギーを意味

する重要な干です。また、「午」は十二支の 7 番目で、動物の馬に当てはめられています。古代

では「馬」が生活の要であり、健康や豊作、発展の象徴でもありました。 

「丙午」は、６０年周期の干支の中で４３番目に位置し「情熱的で強い意志を持ちながらも、

激しさや変化を伴う」といった意味合いを持つ年とされています。 

 “情熱や変化をテーマの一年に！！” 
保護者の皆様、令和８年も引き続き本校の教育活動全般において、ご支援・ご協力をよろしく

お願いいたします。お世話になります。 

鮮明な画像等は、ホームページでご覧ください。 


